זייט נישט מקנא 
נאר זייט דאנקבאר 


און אַצונד, מיינע קינדער, הער צו מיר, און היט אייך פאַר דעם גייסט פון אָפּנאַר און 
קנאה. װאָרום קנאה הערשט איבער דעם גאַנצן מוח פֿון אַ מענטשן, און לאָזט אים 
ניט עסן און ניט טרינקען, און ניט צו טאָן קיין גוטס. אבער עס שטענדיק 
סאַגדזשעסטיד צו אים צו צעשטערן אים אַז ער ענוויעווס; און אזוי לאנג וי דער וואס 
איז מקנא בליט, פארשווינדט דער וואס איז מקנא... איך האב זיך געלערנט אז די 
פחד פון קנאה קומט ארויס פון קנאה. װאָרום אַז אַ מאַן אַנטלױפֿט צו גאָט, לופּט זיך 
דער בייזער גײַסט פֿון אים, און זײַן מוח ווערט ליכטיק. און װײַטער האָט ער 
סימפּאַטיש מיט דעם וועמען ער האָט מקנא געווען, און פאַרגעבן די װאָס זענען אים 
פײַנט, און אַזױ האָט ער אויפגעהערט פון זיין קנאה. 

טעסטאַמענט פון שמעון 1:16-20 


היט זיך דעריבער, מיינע קינדער, פון אַלע קנאה און קנאה, און גייען אין האַרצן, אַז 
גאָט זאָל אויך אייך געבן חן און כבוד, און ברכה אויף אייערע קעפּ, אַזױ וי איר האָט 
געזען אין יוסף'ס פאַל. טעסטאַמענט פון שמעון 2:5 


זאָלט איר אויך, מיינע קינדער, ליב האָבן יעדן איינעם זיין ברודער מיט אַ גוטן האַרצן, 
און דער גייסט פון קנאה וועט זיך צוריקציען פון אייך. ווארים דאס מאכט ווילד די 
נשמה און צעשטערן דעם גוף; עס מאכט גרימצארן און מלחמה אין די מיינונג, און 
דערוועקט צו מעשים פון בלוט, און פירט די מיינונג אין טרויעריק, און מאכט אַ 
גערודער אין דער נשמה און ציטערניש צו דעם גוף. װאָרום אַפילו אין שלאָף קראָגט 
די רשעותדיקע קנאה, און מיט שלעכטע גײַסטער סטוערט די נשמה, און מאַכט 
צאָרעדיק דעם גוף, און וועקט דעם שכל פֿון שלאָף אין צעמישעניש; און אזוי וי א 
שלעכטער און גיפטיקער גייסט, אזוי באוויזן עס צו מענטשן. 

טעסטאַמענט פון שמעון 2:7-9 


װאָרום די שנאה אַרבעט מיט קנאה אויך אויף די װאָס באַגליקן; אַזױ לאַנג וי זי הערט 
פֿון אָדער זעט זייער דערפֿאָלג, פֿאַרשװעכט זי תּמיד. טעסטאַמענט פון גאַד 1:22 
גערעכטיקייט ווארפט ארויס שנאה, עניוות צעשטערט קנאה. װאָרום דער, װאָס איז 
גערעכט און דער אַניװועסדיק, שעמט זיך צו טאָן אומגערעכט, און ווערט באַשטראָפֿט 
ניט פֿון אַן אַנדערן, נאָר פֿון זײַן האַרצן, װײַל גאָט קוקט אויף זײַן יצר. טעסטאַמענט פון 
גאַד 1:27-28 

ווארים דער אָרעמאַן, אויב ער איז פריי פון קנאה, ער איז צופרידן מיט די האר אין 
אַלע זאכן, איז געבענטשט איבער אַלע מענטשן, װײַל ער האט ניט די נויט פון נישטיק 
מענטשן. נעם דעריבּער אַװעק די קנאה פון אייערע נשמות, און האָט ליב איינער דעם 
אַנדערן מיט האַרצן. טעסטאַמענט פון גאַד 2:15-16 


און איך וועל ניט גיין מיט קאַנסומינג קנאה; װאָרום אַזאַ מאַן זאָל ניט האָבן קיין חבֿרה 
מיט חכמה. חכמה פון שלמה 6:23 

ניט קנאה די כבוד פון אַ זינדיקער: פֿאַר דו ווייסט ניט װאָס וועט זיין זיין סוף. 
עקקלעסיאַסטיקוס 9:11 

עשירות איז ניט שיין פֿאַר אַ כויוו: און װאָס זאָל אַ קנאה טאָן מיט געלט? 
עקקלעסיאַסטיקוס 14:3 


עס איז ניטאָ קיין ערגער ווי דער װאָס ענוויוד זיך; אוּן דָאס אִיז אַ גוְלָה פוּן זיין רָשָׁע. 
און אויב ער טוט גוטס, טוט ער עס אומווילן; און צום לעצט וועט ער דערציילן זײַן 
רשעות. דער קנאים האט א שלעכט אויג; ער קערט אָפּ זײַן פּנים, און פֿאַראַכט 
מענטשן. אַן אויג פון אַ זשעדנע איז ניט זאַט מיט זיין חלק; און די זינד פֿון דעם רשע 
האָט פֿאַרטריקנט זײַן זעל. אַ שלעכט אויג איז מקנא זײַן ברויט, און ער איז אַ כושל 
בײַ זײַן טיש. עקקלעסיאַסטיקוס 14: 6-10 

קנאה און גרימצארן פאַרקירצן דאָס לעבן, און אכטונג ברענגט די צייט פאַר דער 
צייט. עקקלעסיאַסטיקוס 30:24 


זאָלסט דיך ניט באַהאַלטן פֿון וועגן רשעים, און זאָלסט ניט מקנא זײַן אויף די טוערס 
פֿון רשעות. װאָרום זיי וועלן באַלד אָפּגעשניטן ווערן וי גראָז, און וי די גרינע 
קרײַטעכץ וועלן זי אָפּגעשנײַדן ווערן. סאַם 37:1-2 

...ווארים איך האב מקנא געווען אויף די נארישע, ווען איך האב געזען די וואוילקייט 
פון די רשעים...זייערע אויגן שטייען אויס מיט פעטקייט: זיי האבן מער וי דאס הארץ 
האט געוואלט...זע, דאס זענען די רשעים, וואס גלייבן אין די וועלט; זיי פאַרגרעסערן 
אין עשירות ... ווען איך געדאַנק צו וויסן דעם, עס איז געווען צו וייטיקדיק פֿאַר מיר; 
ביז איך בין אַרײַן אין דעם הײיליקטום פֿון גאָט; דעמאלט האב איך פארשטאנען זייער 
סוף. פֿאַר װאָר, דו האָסט זי אַװעקגעשטעלט אין גליטשיקע ערטער, האָסט זי 
אַװעקגעװאָרפֿן אין אַ פֿאַרניכטונג...װאָרום זע, װײַט פֿון דיר וועלן אומקומען, אַלע װאָס 
גייען פֿון דיר אַ זונה האָסטו פֿאַרטיליקט. אָבער עס איז גוט פֿאַר מיר צו דערנענטערן 
זיך צו גאָט: איך האָב זיך בטחון אין דעם האר גאָט, איך זאָל דערקלערן אַלע דיין 
מעשים. סאַם 73 

דו זאלסט נישט קנא זיין דעם דריקער, און קיין פון זיינע וועגן זאָלסט ניט קלייַבן. 
װאָרום דער אומווערדיקער איז פֿאַר גאָט, אָבער זײַן סוד איז מיט די צדיקים. משלי 
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אַ געזונט האַרץ איז די לעבן פון די פלייש: אָבער קנאה די פוילקייט פון די ביינער. 
משלי 14:30 

זאָל דײַן האַרץ ניט מקנא זײַן די זינדיקע, אָבער זאָלסט זײַן אין מורא פֿון גאָט אַ גאַנצן 
טאָג. װאָרום אַוודאי איז אַ סוף; און דײַן װאָכן זאָל ניט פֿאַרשניטן ווערן. 

משלי 23:17-18 

זאָלסט ניט מקנא זיין קעגן בייז מענטשן, און ניט פאַרלאַנג צו זיין מיט זיי. װאָרום 
זייער האַרץ לערנט אומקום, און זייערע ליפּן רעדן פֿון אומגליק. משלי 24:1-2 
זאָלסט דיך ניט באַזאָרגן פֿון וועגן רשעים, און זאָלסט ניט מקנא זײַן אויף די רשעים; 
ווארים עס וועט ניט זיין קיין שכר צו דעם בייז מענטש; די ליכט פֿון די רשָעים זאָל 
אוסגעלאָשן ווערן. משלי 24:19-20 

גרימצארן איז אכזר, און צארן איז סקאַנדאַל; אָבער ווער איז ביכולת צו שטיין פֿאַר 
קנאה? משלי 27:4 


